SVEIKAS SAULES MIESTAS

Tuberkuliozé (TB) - uzkregiamoji liga, kurig sukelia
tuberkuliozés mikobakterijos (Mycobacterium tuberculosis).
Dazniausiai tuberkuliozés mikobakterijos pazeidzia plaucius,
taCiau gali pazeisti ir kitus organus (pvz. inkstus, nugaros ir

galvos smegenis, kaulus, sgnarius, akis).

Kaip uzsikre¢iama Tuberkulioze:

Tuberkuliozé plinta oro
laseliniu badu, kai atvira TB
sergantis zmogus iSskiria |
aplinkg sukéléjus kosédamas,
kalbédamas, Ciaudédamas ir
taip sukéléjas patenka |
plaucius, ten dauginasi.
UzkreCiama yra tik kvépavimo
taky (atvira plauciy ar gerkly)
tuberkuliozé. Kity organy
tuberkuliozé yra

neuzkrediama.

Ar visi tuberkuliozés bakterijomis
uzsikréte asmenys suserga
tuberkulioze?

Ne kiekvienas, uzsikrétes
tuberkuliozés bakterijomis, suserga.
Tai priklauso nuo Zmogaus
imuniteto. Zmonés, kurie
uzsikrecCia, bet nesuserga, turi taip
vadinama latentine tuberkuliozés
infekcijg (LTBI). Aplinkiniams jie
néra pavojingi, nes j aplinkg
neisskiria bakterijy. Latentiné
tuberkuliozés infekcija gali pereiti j
liga, kai nusilpsta imunitetas. Tik
vienas i$ deSimties latentine TB
infekcijg turintis asmuo per savo
gyvenimg suserga tuberkulioze.

Kokie zmonés turi didziausig rizika
susirgti tuberkulioze?

*Asmenys, turéje artimg salytj (ilgai ir
artimai bendrave) su serganciuoju atvira
plauCiy TB

*Asmenys, turintis imunodeficitines
bikles (infekuoti ZIV, dél onkologiniy ligy,
vartojantys imunitetg slopinancius
medikamentus)

*Asmenys, turintys priklausomybiy, pvz.,
alkoholiui, narkotikams

*Sergantys cukriniu diabetu

«Jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai ir
paaugliai

Kokie
pagrindiniai plauciy tuberkuliozés
simptomai?

*Kosulys, uztrukes ilgiau nei tris
savaites

*Skrepliy ir kartais kraujo atkoséjimas
*Naktinis prakaitavimas
*Karsc¢iavimas (dazniausiai 37°C)
*Silpnumas ir nuovargis

*Apetito stoka, svorio kritimas
*Skausmas kratinéje

Ar tuberkuliozé iSgydoma?
Tuberkulioze iSgydoma, jei sergantysis
vartoja visus gydytojo paskirtus
vaistus (6 meén. ir ilgiau)

Atminkite, kad tuberkuliozés sukéléjai plinta oru su mazais sergancio
zmogaus iSkosétais ladeliais, dazniausiai uzsikrétimas gali jvykti
uzdarose neveédinamose patalpose.
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