VAIKU ASMENS HIGIENA

Ikimokyklinio amzZiaus vaiky asmens higiena privalo ripintis tévai. Svarbu
iSmokyti vaikus tvarkos nuo pat mazy dieny, jdiegti asmeninés higienos taisykles,
kadangi Sie jgiidziai nesiformuoja savaime, jie specialiai ugdomi suaugusiyjy bei
valios pastangomis. Tévuy nesirapinimas vaiko asmens higiena yra laikomas vaiko
nepriezitara.

NEPRIEZIUROS ATPAZINIMO KRITERIJALI:

e Netvarkinga vaiko i§vaizda — prasta asmens higiena,
neSvarias drabuZiai, suplySusi avalyné;
e Vaiko apranga neatitinkanti sezono, oro salygy;
e Vaiko dantys sugede ir netaisomi, negydomos burnos ertmés ligos;
e Vaikas mieguistas, sunkiai susikaupia, apatiSkas;
e Vaikas nuolat alkanas;
e Vaikas neturi biitiniausiy ugdymo priemoniu.

Asmens higienos jprocius vaikas formuoja per stebéjimg ir esant palankioms
salygoms veikia pats savarankiSkai. Vaikas pats samoningai atkartoja suaugusiujuy
ir bendraamziy veikla, todél svarbu mokyti ir priminti vaikams, kad higieniniai
jgudziai yra svarbis ju sveikatai.

Vaiko asmens higienos jgiuidziy ir jprofiy formavimuisi padeda, kai suaugusieji
bendraudami su vaiku:

e Teigiamai vertina vaiko pastangas, mokéjimus;

e Zadina pasididZiavima tuo, ka vaikas geba atlikti savarankiskai;
e Puoseléja vaiko galias;

e Skatina biuti savarankisku.

v" AKkiy prieZiiira;

v' Naguy prieziiira; v Danty prieziiira;

v’ Plauky prieZiiira, v" Riiby bei avalynés prieZiiira;

v' Ausy prieziiira; v’ Patogiis, §variis riibai bei avalyné.



VEIKLOS POBUDIS IR FORMUOJAMI |GUDZIAI

WRANKU PRIEZIURA:

Rankas biitina plauti visada, kai jos yra neSvarios, pries§ valgi, pasinaudojus tualetu, grizus i§
lauko, pasinaudojus visuomeniniu transportu, pabuvus vieSose vietose, pabendravus su
serganCiu Zmogumi, po nosies valymo, pazaidus su gyviinais. Plautis tekan¢iu vandeniu su
muilu.

Qf NAGU PRIEZIURA:
Vaiko nagai turi bati tvarkingai nukirpti. Kirpti nagus reikia ne tik dél to, kad vaikas gali
apsibraizyti, bet ir deél higienos reikalavimy, nes po nagais lengvai kaupiasi mikrobai.

W ODOS PRIEZIURA:
Praustis reikty kambario temperatiiros vandeniu: ryte po nakties miego ir vakare pries miega
ar susitepus. Naudoti asmeniniu ranksluoscius.

Qf DANTU PRIEZIURA:

Nuo pirmo dantuko iSdygimo, biitina pradét dantuky prieziiira. Dantis reikia valyti bent du
kartus per dieng po 2 — 3 minutes. Po 2-3 ménesiy biitina Sepetélj pakeisti nauju. ki 8 mety
vaiko ranky motorika néra pakankamai gera, todél téveliai turéty pervalyti vaiky dantukus
patys.

Q%REGOS HIGIENA IR APSAUGA:
Vaiko kambaryje turi biiti tinkamas apSvietimas ir pritaikyti baldai pagal jo ugj. Televizijos
laidas Ziuréti ne ilgiau 1 valanda per diena, 3 metry atstumu. Riboti kompiuterinius Zaidimus.

w PLAUKU PRIEZIURA:
Specialistai vaikams plauti galvg rekomenduoja kas antra dieng. Reikty plauti drungnu, ne
kar$tu vandeniu, nes kar$tas vanduo sausina plauka, skatina riebaliniy liauky veikla. Sampanu
galva reikia trinkti du kartus.

Q% RUBU BEI AVALYNES PRIEZIURA:
Riibeliai turi buiti ne tik patogiis, bet ir Svariis, turi sugerti prakaita, geriau ne sintetinés
medziagos. Vaiko apranga turi atitikti sezong ir oro salygas.
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