SvsB Pasitikime vasara saugiai

Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

Vasaros laikotarpiu augancio organizmo sveikata teigiamai veikia ilgas buvimas gryname ore, judéjimas,
organizmo griudinimas, tinkamas dienos rezimas (jvairiu veiklos riiSiy kaitaliojimas, pakankamas ir visavertis miegas),
sveika mityba. Reikia nepamirsti, kad taip pat tyko ir pavojai.

Tai svarbiausias naturalus vitamino
D saltinis. Vitaminas D batinas
maziems vaikams kaip profilaktika
nuo rachito, reguliuoja kalcio ir
fosforo apykaitg. TaCiau
ultravioletiniai saulés spinduliai
pavojingi odai. Todél svarbiausia —
megautis saule ir Siluma
nepakenkiant sveikatai.

Vaikams lankantis miske, parke,
juy nepalieka ramybéje jkyris
uodai, masalai. |sisiurbusi erké
gali apkrésti pavojingomis
ligomis: erkiniu encefalitu, Laimo
liga. Geriausia apsauga nuo
erkinio encefalito yra skiepai.
Talp pat galima naudoti uodus ir
erkes atbaidancCias priemones,
vadinamas repelentais

Lablausial vasarg vaikal mégsta
maudytis. Maudyniy metu vaiko
organizmg veikia oro temperatira,
drégmé, judéjimo greitis, saulé,
vandens temperatira ir slégis. Pries
pradedant maudytis bdtina apsiprasti
su vandeniu. Negalima maudytis labai
susilus arba, priesingai, labai susalus.
Vandenyje reikia kuo daugiau judeéti.
Bei nepamirsti naudoti gelbéjimosi
priemones.

Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté Evelina Sul¢iené, el.pastas evelina.sulciene@sveikatos-biuras.lt tel.

864152990, pagal smplc, vaiky sauga vasaros metu.
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