TINKAMA APRANGA SALTUOJU METY LAIKU

Atsparumas licoms padidcs, jei nepersalsime, vengsime dideliy oro temperatiiros skirtumy ir
skersvéjy, rengsimés drabuziais, atitinkanciais sezong!

RUBU SLUOKSNIAI
Apatinis sluoksnis Vidurinis sluoksnis Virsutinis sluoksnis

Marskinéliai, apatinés Bliuzonas, megztukas = Kombinezonas arba striuké bei
kelnés arba pédkelnés kelnés

Auclaiel B wilea, willes Audiniai 1§ vilnos arba | Vaikams iki 3 trejy mety patogesni
i pluoéto, arba  tik | Sintetinio pluosto. vientisi kostiumai, tokie kostiumai

sintetinio pluosto su nuoroda, A geriau islaiko _Sﬂum% 1 t.evel.lams
kad tai termo audinys. Sie ramiau, kad néra nepageidaujamy

acliell ook ctmmes ,.plysiy®, per kuriuos gali skverbtis
savyje ir iSlaiko kiino senlizm i
temperaturg.

Atsiradus sniegui patartina pasiriipinti neper§lampamomis pirStinémis. Kumstinés pirStinés
Silumag iSlaiko geriau, bet vyresni vaikai jauciasi geriau su pirStuotomis. Rinkdamiesi pirStines
atkreipkite démesj, kokio ilgio rankogalis, kiek ilgiu jis uZsimauna ant strlukes rankovés arba
kaip apspaudziama rieSo sritis, kad bty izoliuota Siluma. 3

KEPURES ir SALIKAI

Kepurés ir Salikai taip pat gali biti neper§lampami ir neperpuciami véjo, tuo paciu kepuré gali
biiti kombinuota kartu su Saliku.

Batuose koja turi jaustis laisvai, ekspertai rekomenduoja mauti vieng kojine, kad nesusidaryty
nepatogiy rauksliy. Kojinés taip pat turéty biiti 1S tokios medziagos, kuri iSgarina, o nesugeria
drégme. Venkite baty su uztrauktukais, jau geriau reguliuojami su Velcro uzsegimais — vaikas
lengviau pats juos uzsimaus, be to, tokie batai, kur kas sandaresni. Rinkités neper§lampamos
medziagos batus su neslidziu padu.

NERA BLOGO ORO, O YRA NETINKAMA APRANGA!

Parengé Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté, A
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Ineta Sausdravaité pagal sveikatos mokymo ir ligy prevencijos /S VS B
centro informacijg. El. p. ineta.sausdravaite@sveikatos-biuras.It Tel.: 8 629 09827. Siauliy visuomenés

sveikatos biuras



