VAIKO ADAPTACIA ARzELYJEjSvVéS;

Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

KAIP TINKAMAI PASIRUOSTI DARZELIUI?

Namuose pabandykite
Kalbékités apie darzelj su vaiku sukurti dienos ritma, kuris

Sukurkite vaikui teigiama emocinj bty panasSesnis j darzelio
nusiteikima. Pasakokite, kas jo laukia, PanaSiu laiku kelkites, valgykite,
kokie bus uzsi¢émimai, zmonés. suplanuokite laiko Zaidimams,

pasivaiks§ciojimui.

PasakyKkite i$ anksto,
kad ji paliksite
kuriam laikui, o

véliau pasiimsite

Aktyviai dalyvaukite vaiko
adaptacijos laikotarpiu
Aktyviai domekites, kaip vaikui
sekasi, nes kiekviena diena
darzelyje vaikui gali atneSti kg

nors naujo.

Grudinkite vaika
oksliniais tyrimais yra patvirtinta,
kad mazylio iki ketveriy mety yra
nesusiformaves imunitetas, tad tokio
amziaus vaikui daznas sirgimas yra
normalus reiskinys.

Stebékite savo savijauta
Téveliy nerimas (kuris yra visiskai
nattiralus Sioje situacijoje) lengvai

Stebékite vaika
Kiekvieng dieng stebéti

vaiko nuotaikas, nes i3

iu galima spresti apie jo persiduoda vaikui. Jokiu bidu Negasdinkite vaiko darZeliu
neaptarinekite savo nerimo dél Negalima darzeliu bauginti -

viding busena.
. & darzelio lankymo vaikui girdint.

"jeigu tu manes neklausysi, tai
paliksiu darzelyje pernakt™.

Vaiko raciong papildykite jvairiais
darzoviy produktais, varskés apkepais,

mésos ir Zuvies patiekalais ir panaSiai. Nereikalaukite i§ vaiko per daug
Jei mazylis pripras taip maitintis, jam Vaikai, pradéje lankyti darZelj, yra itin jautras. Tévai
ir darZelyje nekils problemy su maistu. ir ugdytojai turéty nepersistengti, reikalaudami 1§

vaiko savarankiskumo. Kiekvienam yra savas laikas.

KIEK LAIKO leNKA ADAPTACIJA?

Vaiky adaptacijos procesas paprastai trunka nuo dviejy savaiCiy iki dviejy ménesiy.

Kiekvienas vaikas skirtingai reaguoja 1 aplinkos poky¢€ius, dél to kiekvieno vaiko adaptacija trunka

labai individualy laika.
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