FIZINIO AKTYVUMO NAUDA VAIKUI

Stimuliuoja viso Sumazeja o _
organizmo vaiky Stiprina organizmo
nutukimo imunitetg ir atsparuma

gyvybine veiklg

Teigiamai veikia
visas raumeny
grupes

nepalankiems iSorés
veiksniams

pavojus

ir augimo
procesus

-Internetas
-Kompiuteriniai
zaidimai

-V

RIBOTI

Didéja protinis
darbingumas,
geréja miegas

Geréja kauly
mineralizacija

Laisvalaikis
-Boulingas
-Plaukimas

Tobulina dar
neisvystyta
organizmo

termoreguliacija

Jéga ir lankstumas
-Kovos menai
-Sokiai

Mazéja streso
hormony lygis

kraujyje

Maziausiai 20 min.

-Vazinéjimas dviraciu, rieduciais. S
Formuojami

-Bégimas .. L

. nauji motoriniai
-Lauko tenisas s e .
-Futbolas 3eET
-KrepSinis

-Tinklinis

Kaip galima daZniau

-Zaidimas kieme

-Lipimas laiptais
-Pasivaiksciojimas gryname ore
-Pagalba tvarkant namus

KIEKVIENA DIENA

~ A Parengé Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos specialisté
- Ineta Sausdravaité, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje. Pagal Sveikatos mokymo ir ligy

S VSB prevencijos centro medziagg.

Siauliy visvomenés | ' jneta.sausdravaite@sveikatos-biuras.It , Tel.: 8 629 09 827.
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