PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

DALINIS UZSPRINGIMAS. (Uzspringes zmogus iSlicka sgmoningas, gali koséti ir kalbéti.)

Stebékite uzspringusj zmogy, nepalikite jo.
Netrankykite j tarpumente — tai gali trukdyti veiksmingai koséti.

Nedarykite Heimlicho stiimio: $iy veiksmy metu iSstumiamas oro likutis, kuris lieka iSkvépus.
Uztrukus Siai biiklei, kvieskite greitajg medicinos pagalba.

VISISKAS UZSPRINGIMAS. (Jei kvépavimo takai visiskai uzkimsti, mogus kalbéti negalés, sunku
jkvépti, gali prarasti sgmong).

HEIMLICHO MANEVRAS

Penkis kartus suduokite j tarpumente.
m Jei nukentejelis vis tiek lieka uzspringes, atlikite penkis
9 Heimlicho stiimius.

Siuos veiksmus atlikite pakaitomis, kol Zzmogus atsprings
arba neteks samonés.

Sugniauzkite vieng ranka |
kumsatj

Zmogui netekus samonés - kvieskite greitaja medicinos
pagalbg, pradekite pradinj gaivinimg: atlikite du
ipitimus ir trisdeS§imt kritinés paspaudimy. Siuos
veiksmus kartokite, prieS jpusdami praziodykite
nukentéjusjji ir apziurekite burnos ertme. Jei joje
pastebesite svetimkiinj, atsargiai jj 1Simkite.

Apglébkite springstantiji per liemeni,
uZdékite kumati auk3éiau jo bambos, o
kitg plastaka - ant kumééio

Staigiais,tvirtais judesiais
spustelékite pilva

UZSPRINGUS KUDIKIUI
NEKALBA, NESKLEIDZIA KOSULIUI IR VERKSMUI BUDINGU GARSU ?

Liepkite aplinkiniams i8kviesti greitaja medicinos pagalba.

Apverskite kiidikj ant pilvo galva nuleiskite Siek tiek zemyn (1 pav.) ir delno pagrindu 5
kartus stipriai suduokite per nugara.

Jei svetimkiinis nepasisalino (patikrinkite burnos ertméje), o kudikis neatsigavo, apverskite
j1 ant nugaros (2 pav.) ir dviem pirstais 5 kartus stipriai spustelékite kriiting ties kriitinkauliu.
Kartokite pakaitomis Siuos veiksmus tol, kol svetimkiinis pasiSalins (apversdami kiidikj ant
nugaros, patikrinkite ar svetimkiinio néra burnos ertmeje) arba kol kiidikis praras sagmong.
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—
/. y kol atsprings | L

Netrankykite uzspringélio per nugarg jeigu
jis koséja su garsu! Kosulys — efektyviausia
nattrali svetimkiinio pasalinimo priemone,
todel kol koséjama su kosuliui budingu
garsu, kiStis negalima.
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