Vaiko adaptacija darzelyje

Adaptacija reiskia prisitaikyma prie aplinkos. Tai savo vietos pagal savo asmeninius poreikius
radimas. Siame laikotarpyje vaikai i§gyvena sunkius, jtampa kelian¢ius jausmus, nerima, baime, stresa. Sie
vaiky jausmai yra ypac stipris, nes atsiskyrimas nuo namy aplinkos ir artimiausiy Zzmoniy vyksta pirma karta,
todél jam sunku jsivaizduoti, ko néra jis patyres.

Vaikui namy aplinka, buvimas su téveliais yra pats svarbiausias pirminis poreikis. Pradéjes lankyti
darzelj, mazylis greitai supranta, kad nebebus taip, kaip buvo, ir pradeda i$ visy jégy protestuoti bei siekti
susigrazinti jprastg gyvenimo aplinkg. DaZniausiai vaikas pamazu apsipranta, susiranda naujy draugy,
zaidimy ir taip po truputj uzsinori lankyti darZelj. Tai — normali maZo vaiko jausmy eiga, kurig reikia suprasti
ir kantriai i§laukti. Daug blogiau, jei vaikas neiSgyvena jokiy jausmy adaptacijos laikotarpiu ir uzsisklendzia
savyje.

Kiek laiko trunka adaptacija?

Vaiky adaptacijos procesas paprastai trunka nuo dviejy savaic¢iy iki dviejy ménesiy. Kiekvienas
vaikas skirtingai reaguoja ] aplinkos pokycius, dél to kiekvieno vaiko adaptacija trunka labai individualy
laika.

Adaptacijos periodo eiga priklauso nuo Siy veiksniy:

e Vaiky amziaus;

e Nuo to, kaip buvo ruosSiamasi darzelio lankymui Seimoje;
e Nuo individualiy vaiko ypatybiy;

e Nuo jau turimo mazylio patyrimo;

e Nuo vaiko psichofizinio i§sivystymo.

Kaip tinkamai pasiruosti darzeliui?

v’ Kalbékités apie darzelj su vaiku. Sukurkite vaikui teigiama emocinj nusiteikima: pasakykite, kad
darzelyje laukia vaikai, su kuriais galima bus susidraugauti, kad jis/ji smagiai leis laikg ir iSmoks
jdomiy dalyky. Pasakokite, kas jo laukia, kokie bus uzsiémimai, Zmongs.

v' PasakyKite i§ anksto, kad ji paliksite kuriam laikui, o véliau pasiimsite. ISankstinis Zinojimas leis
vaikui jaustis saugiau, todeél jis bus ramiau nusiteikes.

v Susipazinkite su ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

v' Aktyviai dalyvaukite vaiko adaptacijos laikotarpiu. Aktyviai domékités, kaip vaikui sekasi, nes

kiekviena diena darzelyje vaikui gali atnesti kg nors naujo.
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Nereikalaukite i$ vaiko per daug. Vaikai, pradéj¢ lankyti darzelj, yra itin jautriis. Tévai ir ugdytojai
turéty nepersistengti, reikalaudami i§ vaiko savarankiskumo. Kiekvienam yra savas laikas.
Stebekite vaika. Kiekvieng dieng stebéti vaiko nuotaikas, nes i§ jy galima spresti apie jo viding
biiseng. Tai reikalinga tam, kad nelikty ilgai uzdelsty ir nei$spresty problemy.

Nenuolaidziaukite vaikui. Nevertéty pataikauti vaikui. Pazadai uz dalykus, kuriuos vaikas privalo
daryti, skatina manipuliacijas. Tévai neturéty pirkti vaikams naujy zaisly ar kaip kitaip pataikauti uz
tai, kad jis lanko darzelj.

Negasdinkite vaiko darzeliu. Negalima darZeliu bauginti - "jeigu tu mangs neklausysi, tai paliksiu
darZelyje pernakt".

Stebékite savo savijauta. Mamy nerimas (kuris yra visiSkai nattralus Sioje situacijoje) lengvai
persiduoda vaikui. Jokiu biidu neaptarinékite savo nerimo dél darzelio lankymo vaikui girdint;
Grudinkite vaika. Moksliniais tyrimais yra patvirtinta, kad mazylio iki ketveriy mety yra
nesusiformaves imunitetas, tad tokio amziaus vaikui daznas sirgimas yra normalus reiskinys.
Namuose pabandykite sukurti dienos ritma, kuris biity panaSesnis j darZelio. PanaSiu laiku
kelkités, valgykite, suplanuokite laiko zaidimams, pasivaik$¢iojimui. Valgymo laikg parinkite taip,
kad jis buty kuo panasesnis j valgymo laikg darzelyje. Nederéty siilyti ,,uzkandziauti* tarp valgymy.
Piety miego laikas taip pat turéty sutapti su piety miegu darzelyje.

Vaiko raciong papildykite jvairiais darzoviy produktais, varskés apkepais, mésos ir zuvies patiekalais

ir panasiai. Jei mazylis pripras taip maitintis, jam ir darzelyje nekils problemy su maistu.

Pirmos dienos darzZelyje:

Pirmg dieng atvyke su vaiku j darzelj, supazindinkite jj su auklétoja. Papasakokite apie vaiko
charakterio savybes, pomeégius, jprocius, ligas. Téveliams rekomenduojama pirmomis dienomis
praleisti dalj dienos darzelyje kartu su vaiku. Kasdien galite palikti vaikg darZelyje vieng vis ilgesniam
laikui.

Pasiiilykite vaikui pasiimti kokj nors daikta, zaisla (iSskyrus pliusinj), kuris priminty namus ir
nuraminty.

Lydédami vaikg j darZelj bikime nusiteike entuziastingai ir pozityviai.

ISeidami atsisveikinkite ramiai ir trumpai. Atsispirkite norui jj guosti ir raminti, jei jau pakilote eiti.
Mazylis, matydamas, kad verkimu gali jus priversti pasilikti, kita kartg verks dar stipriau ir ilgiau.
Geriau sukurkite judviejy atsisveikinimo ritualg.

Nekritikuokite auklétojy vaikui girdint — vaikas tévus laiko autoritetu, i juos lygiuojasi ir nori buti
toks kaip jie. Girdédamas tévy pastabas ir kritika auklétojos atzvilgiu, vaikas gali nebepasitikéti

auklétoja, pradéti maziau jg gerbti, taip pat nebeklausyti.



v Svarbu vaikui priminti, kada sugrjSite jam suprantamais laiko terminais (po piety miego, kai pavalgys
vakarieng ir kt.). Laikykités zodZio, nevéluokite. Jeigu galite, pasiimkite vaika anks¢iau 1§ darzelio —
net susipazings su nauja aplinka. Vaikas kurj laika joje jauciasi nesaugus, greitai pasiilgsta téveliy,
kyla nerimas, i§gastis, kad jy vis dar néra (vaikui dar sunku pajusti laiko ribas).

v Po darZzelio rekomenduojama eiti namo. Buvimas darzelyje vargina, po darZelio, geriausia eiti
namo, ramiai ir neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jspiidziais: Zaidimo kambariais,
parduotuvémis, kompiuteriais ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir ramybés, pasivaiksciojimo
lauke.

v Kiekvienas vaikas yra skirtingas ir unikalus. Néra universaliy taisykliy, kaip vaikg pripratinti prie

darzelio. Galima pasinaudoti patarimais, pasidalinti patirtimi.

Vaiko dienotvarkeé:
7.00-8.30 Atéjimas j darzelj, rytiné manksta, zaidimai.
8.00-12.25 Logopedo pratybos.
8.30-8.45 Pusryciai, ruosa.
9.00-10.00 Ugdomoji veikla grupéje.
11.00-12.00 Veikla lauke.
12.15-12.40 Piets.
12.40-15.00 Ruosa, miegas.
15.00-15.45 Keélimasis, ugdomoji veikla grupéje.
15.45-16.05 Pavakariai.
16.30-17.30 Veikla lauke, skirstymasis j namus.
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p q Parengé¢ Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
g VSB Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg

Siauliy visuomenés

weikatos biuras mokykloje Ineta Sausdravaité.
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	7.00-8.30 Atėjimas į darželį, rytinė mankšta, žaidimai.

