Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

Saugo
sanarius

Suteikia
energijos

Organizmui netekus vos 1-2 proc. vandens, jauciamas
troskulys.

Netekus 10 proc. atsiranda negrjztamy patologiniy reiskiniy.

Ypa¢ rekomenduojama stebéti, kad vaikai gerty po fiziniy kriviy, nes vaiky troskulio mechanizmas
neissivystes taip gerai kaip suaugusiy, todél jie gali nenoréti gerti ir tuomet, kai akivaizdu, kad vandens
jiems reikia.
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Parengé Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisté Ineta Sausdravaité El. p. ineta.sausdravaite@sveikatos-biuras.It Tel.: 8 676 98149.
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