TAISYKLINGOS LAIKYSENOS PATARIMAI

Ugdyti taisyklingos laikysenos jgidzius butina nuo pat maZens. Labai svarbu, kad
téveliai nuolat stebéty savo atzalos laikyseng dar iki brendimo pradzios (kol dar iki galo
neéra susiformaves skeletas), kadangi net 25 - 30 proc. vaiky laikysena yra netaisyklinga.
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Pastebékite savo vaiko netaisyklingos laikysenos poZymius:

¢ Nugara jgaubta, pakumpusi;

e Peciai palenkti j prieki; - ™

¢ Nuleista galva; — o

e Nukare peciai;

e AtsikiSusios mentés. \
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Netaisyklingos laikysenos
Zala organizmui:

Akys
Petys
e Nuovargis; f
e Galvos skausmai; L.
¢ Kaklo skausmai;
e Nugaros skausmai; e Klubai
e Sanariy skausmai; '
e Nuotaiky Kaita; Zas
e MazZas ugis; o' Keliai
e Démesio nesutelkimas Kulk3nys

Jei jus pastebéjote, kad vaiko laikysena netaisyklinga:

Svarbu, kad tévai raginty vaikus pataisyti netaisyklingg kiino padétj. Zaidimo metu
skatinty daZnai keisti uzimamas pozicijas. DaZznai buina, kad vaiko netaisyklinga laikysena
yra tiesiog blogas jprotis, nuo kurio galima atpratinti nuolat taisant ir primenant vaikui
apie kuno padétj. Jei yra rimtesniy laikysenos sutrikimy butina konsultuotis su
specialistais.
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\-S' Parengé Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
/ IDVSB Visuomenés sveikatos prieziuros specialisté Ineta Sausdravaité

/" Siauliy visuomenés EL p.ineta.sausdravaite@sveikatos-biuras.lt Tel.: 8 676 98149.
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