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Bukite atsargus: ERKES jau pabudo!

Aktyvios erkés dazniausiai gyvena apie 10-20 cm aukStyje nuo Zemes pavirSiaus. Jos renkasi drégnas
vietas ir prieblandg, tod¢l daZniausiai aptinkamos lapuociy miSko jaunuolyne, proskynose, kriimuose,
aukstoje Zoléje. Suaugusi neprisisiurbusi erké yra mazdaug 2 — 4 milimetry dydZio. Kol erké suranda,

kur jai jsisiurbti, gali praeiti tam tikras laiko tarpas, kartais trunkantis net iki valandos.

PROFILAKTINES PRIEMONES: % %

¢ Dévekite uzdarus drabuzius ilgomis rankovémis, taip pat ilgas kelnes, kurias svarbu susikisti

1 puskojines. ISkylai ;1 gamtg pasirinkite Sviesesnius drabuZzius, nes tada lengviau erke
(lﬁ pastebésite ir i§vengsite jos jkandimo.
¢ Po iskylos gamtoje biitina riipestingai apziiiréti king. IeSkant prilipusiy ir ropinéjanc¢iy erkiy
patariama gerai i$siSukuoti plaukus, nusiprausti po dusu, persirengti kitais rubais.
% ISkylaudami gamtoje venkite pamiskiy ir auksStos Zolés, naudokite erkes atbaidancias
priemones, nors tai gelbsti tik trumpam laikui.
+» Kadangi néra patikimo apsaugos nuo erkiy biido, reikia imtis priemoniy, padedanciy iSvengti

erkiy sukeliamy ligy. Vienintelé patikima profilaktikos priemoné — skiepai nuo erkinio

encefalito. V% ,i g E
KA DARYTI |SISIURBUS ERKEI?

Pastebéjus jsisiurbusia erke, reikia kuo skubiau jg iStraukti. Pries traukdami nenaudokite riebaly

ar kity medziagy — pasaliniai dirgikliai suintensyvina erkés mitybg. Traukdami pincetu erkés

nesukiokite, o traukite staigiu judesiu. Pasalinus erke, jkandimo vieta dezinfekuojame. Jeigu po

erkés jsiurbimo atsirado gripg ar perSalimg primenanciy % '

simptomy, bitina kuo greiciau kreiptis i gydytoja.
7 ' ~

Bitinai perspekite apie erkés jkandima.
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Parenge Siauliy miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos

priezitiros specialisté Ineta Sausdravaité El. p. ineta.sausdravaite@sveikatos-biuras.It

Tel.: 8 676 98149. % * i i
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